AMBITO

ATS
(inserire breve descrizione e numeri assoluti e
percentuali)

ASST
(inserire breve descrizione e numeri assoluti e percentuali)

Igiene Alimenti e
Nutrizione

Controlli in sicurezza alimentare

Ispettorato micologico

Controllo acque destinate al consumo umano

Sorveglianza nutrizionale

Verifica applicazione screening nutrizionale soggetti ricoverati

L'ASST Melegnano Martesana, in attuazione della DGR
1812/2024, ha raggiunto entro il 31/12/2024 I'obiettivo di attivare
lo screening nutrizionale sistematico per tutti i ricoveri ordinari.
Lo screening, riconosciuto come strumento essenziale per
individuare precocemente il rischio di malnutrizione, & stato
realizzato utilizzando le schede MUST e StrongKids.

In area territoriale, la scheda MUST & stata inserita nel FASAS
cartaceo per I'Assistenza Domiciliare Integrata.

Per il 2025 & previsto un corso FAD per i medici di medicina
generale.

Igiene Pubblica - tutela
e salute del cittadino

Controlli in ambienti di vita (Parrucchieri, centri estetici,
tatuatori, stabilimenti termali,)

Controlli in ambito cosmetici e detergenti

Controlli acque di balneazione

Controlli degli studi professionali, delle strutture sanitarie
Controlli strutture ad uso collettivo

Partecipazioni a conferenze di servizio

Esercitazioni svolte

Eventi rilevanti di sanita pubblica gestiti

Salute e ambiente

Rilascio delle autorizzazioni per insediamenti industriali a
rischio rilevante, impianti soggetti ad autorizzazione
ambientale ex D.Lgs.152/06 e s.m.i.

Procedimenti di Valutazione d’Impatto Ambientale (VIA) e di
verifica di assoggettabilita alla VIA in materia di ricadute
ambientali sulla popolazione

Rilascio delle autorizzazioni dei progetti di caratterizzazione, di
bonifica e di analisi di rischio ex D.Lgs.152/06 es.m.i
Pianificazione urbanistica, polizia mortuaria e regolamenti
comunali

Rilascio di contributi per deroghe ai requisiti igienico sanitari in
materia di edilizia

Emergenze Ambientali




Partecipazione ai progetti Bando PNC - Investimento E.1
“salute, ambiente, biodiversita e clima”

Prevenzione e
Sicurezza nei luoghi di

Controlli nelle imprese e nei cantieri

Piani Mirati di Prevenzione

Controllo, di competenza, su attrezzature ed impianti (controlli
periodici ai sensi della L.R. n. 22/2021 art.8 lettera f)

Attivita di promozione della sicurezza in sinergia con il

Lavoro Comitato Territoriale di Coordinamento e con altri Enti (es.
Prefettura)
Screening oncologici LEA (colon mammella cervice) Nel 2024 per gli Screening oncologici LEA (colon, mammella e
Screening oncologici di nuova attivazione (tumore alla cervice):
prostata) - Screening mammografico: 25.773 prestazioni
_ Screening HCV - Screen!ng cervice (HI?V): 2.033 pr_estgzmm
Screening - Screening colon-retto: 918 prestazioni

Screening prostata: dalla fine del 2024 & stato avviato lo
screening della prostata: hanno aderito 2 pazienti.

Screening HCV: nel 2024 sono stati effettuati 5.486 test.

Vaccinazioni

Vaccinazioni infanzia
Vaccinazioni adulto
Campagne influenzale /covid

Vaccinazioni Infanzia 0/16 Anni: n. 251149

Vaccinazioni Adulti (NO ANTINFLU): n. 53525
Vaccinazioni Antinfluenzali: n. 9189

Vaccinazioni Antinfluenzali Dipendenti ASST MM: n. 435
Vaccinazioni COVID Adulti: n. 2529

Vaccinazioni COVID 0/16 Anni: n. 97

Sono attivi ambulatori vaccinali per fragili sul territorio e Progetti
per vaccinazioni fragili intraospedalieri

Sorveglianza Malattie
Infettive

Segnalazioni e pratiche gestite di tutte le malattie in
sorveglianza

Focolai territoriali (eventi di particolare rilevanza
epidemiologica)

Nel 2024 sono stati segnalati sul portale regionale SMI n. 148
casi; nessuno di questi era riferito a infezioni di origine
ospedaliera.

Promozione della
Salute e stili di vita
sani

Processi messi in atto a livello territoriale e degli elementi
qualitativi e quantitativi del lavoro intersettoriale realizzato nella
cornice del PIL (Reti, tavoli, partnership costruiti/avviati), una
breve sintesi su incontri/lavori condotti, unitamente a una

Nellanno 2024 in tutto il territorio del’ASST Melegnano e della
Martesana all'interno della Case della Comunita sono state
realizzate 194 iniziative di prevenzione e promozione alla salute
tra cui screening diabetologico, screening e vaccinazione HPV,




sintetica descrizione delle diverse tipologie di
attori/organizzazioni coinvolti

Rete whp

Rete sps

Piedibus

Gruppi di cammino

Counselling MMG formati

Laboratori Promozione attivita fisica e movimento
Rete diffusa dipendenze

screening sullipertensione, incontri di presentazione sugli
screening oncologici, presentazioni alla popolazione delle funzioni
delle Case della Comunita, campagne di sensibilizzazione contro
il fumo, campagne di sensibilizzazione sullimportanza delle
vaccinazioni

Inoltre:

- Progetto “Anni d’argento” e “Salute Green Senior”: ciclo di
incontri dedicati alla popolazione >= 65 anni (“Giochiamo
con la testa”, “Attenti a non cadere”, “Attenzione agli
incidenti domestici”, “Attenzione alle ondate di
calore/ondate di freddo”, “L’infezione da west nail”, “il
salvamente”, “Per una buona pressione”, “Non solo sale”)

- Progetto “Discorsi al femminile”. Ciclo di 2 incontri per
affrontare le diverse fasi del ciclo di vita della donna,
dall’eta fertile alla menopausa. Focus sulla
sensibilizzazione del Consenso e della lotta contro la
violenza di genere

- Progetto “Vicino a te” ciclo di 6 incontri dedicato ai
caregiver di persone fragili (1 ciclo di incontri in ogni
distretto)

- Incontri di formazione all’interno delle scuole su tematiche
quali I'epilessia, somministrazione di farmaci a scuola,
crisi allergiche e shock anafilattico, ansia, attacchi di
panico, ipoglicemia, diabete, diete speciali

- Realizzazione del Calendario della Salute, finalizzato a
divulgare ai cittadini sane regole di alimentazione ed
attivita fisica al fine di ridurre e/o prevenire la patologia
tumorale

WHP

e Corso mono-settimanale di Hatha Yoga;

e Uscite in bicicletta organizzate con il nostro Mobility
manager;

® Incontri formativi per i dipendenti sul rischio stress
correlato al lavoro;




e Corso di formazione per sensibilizzare la partecipazione
agli Screening oncologici.

GRUPPI DI CAMMINO
In ogni CdC é stato attivato almeno un gruppo di cammino

COUNSELLING MOTIVAZIONALE

Iniziate 2 edizioni di un corso aziendale e partecipazione al corso
promosso da ATS Milano con adesione anche da parte di MMG e
PLS

LABORATORIO PROMOZIONE ATTIVITA FISICA E
MOVIMENTO

Con delibera 665 dell’11/7/2024 viene costituito il laboratorio
locale permanente per la promozione dell’attivita fisica e del
movimento

sicurezza chimica

Controlli:

sulle sostanze chimiche, ai sensi del regolamento (CE) n.
1907/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio (REACH),
del regolamento (CE) n. 1272/2008 del Parlamento europeo e
del Consiglio (CLP);

sui prodotti fitosanitari, ai sensi del regolamento (CE) n.
1107/2009 del Parlamento europeo e del Consiglio;

sui biocidi, ai sensi del regolamento (CE) n. 528/2012 del
Parlamento europeo e del Consiglio

sui cosmetici Regolamento (CE) n. 1223/2009 del Parlamento
europeo e del Consiglio;

End of Waste ai sensi D.g.r. N. 3648/2024 e Protocollo Arpa
Regione Lombardia

laboratorio di
Prevenzione /UOML

Progetti innovativi

Descrizione del progetto




Medicina legale

Tempi di attesa delle prestazioni per il riconoscimento
dell’invalidita civile:

TEMPI MEDI IN PROCEDURE PROCEDURE L.80
GIORNI ORDINARIE (URGENTE)
Domanda/Acquisizione: 2 1,3
Ach|S|z.|one./Sped|Z|one 33.9 6.3
primo invito:

Spedizione primo 27,2 7.1

invito/Prima visita
Prima Visita/Definizione 13,5 41
Definizione/Invio INPS: 7,8 3

Igiene mani

Nel 2024 ¢ stato effettuato un corso dal titolo “Aggiornamento
Teorico Pratico nel processo del lavaggio delle mani per il
personale sanitario nella ASST Melegnano Martesana”, con la
partecipazione di 1700 dipendenti formati. Gli obiettivi specifici del
corso prevedevano I'Aggiornamento delle competenze teoriche
nel processo di lavaggio delle mani per il personale sanitario e
I'Osservazione diretta dei comportamenti agiti nel lavaggio delle
mani da parte del personale sanitario attraverso specifiche check
list per valutarne l'allineamento agli standard definiti. In una
seconda fase sono state anche effettuate delle osservazioni
allinterno delle degenze, per un totale di n.7500 osservazioni.

La ASST Melegnano e Martesana sia nei Presidi Ospedalieri
che negli spazi sanitari territoriali, nel 2024, ha consumato
2110 litri di soluzione idroalcolica.

Antimicrobico
resistenza

Presso il Laboratorio vengono raccolte tutte le segnalazioni degli
MDRO, con successiva compilazione di un report. Nel 2024 sono
state registrate, su un totale di circa 3000 isolati 143 colture di
pazienti positive a microrganismi resistenti (circa il 5%), suddivise
per microrganismo e tipo di resistenza.




ICA

Durante I'annualita 2024 sono state effettuate sorveglianze sui
microrganismi MDRO comunicati dal laboratorio, sulla base del

criterio temporale d’'ingresso dei pazienti.

Personale dedicato

Numero teste e servizi

Le attivita di prevenzione e promozione della salute vengono
svolte dal personale in servizio presso le diverse strutture
coinvolte (Direzioni Mediche di Presidio, Direzioni di Distretto,
Case di Comunita, Centri Vaccinali, ecc).




